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Consejos para 
post Cirugías
Implantes

• Aplicar hielo sobre la zona durante 24 hs. con intérvalos de 10 minutos de aplicación y 10 
minutos de descanso.
• Alimentación blanda 24 hs.
• Tomar medicación según receta.
• Reposo relativo 48 hs.
• No realizar enjuagues bruscos por 48 hs.
• Enjuagar con el colutorio recetado dos veces al día, durante dos semanas.
• No sonar ni es• No sonar ni estornudar con fuerza.
• No tocar el implante con las manos.
• El cuidado de los implantes es un factor importante. Se debe realizar la higiene oral 
diariamente muy minuciosa tal como lo hace con sus dientes naturales.

El taEl tabaco y el alcohol también se deben considerar. Es muy importante que el paciente o 
bien no sea fumador o que fume menos de 5 cigarrillos al día. El tabaco provoca una 
disminución del aporte sanguíneo a los tejidos orales, con lo cual disminuye la aportación 
de oxígeno a dicha zona, poniendo en peligro la óseointegración de los implantes.


